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Technisch Reglement:
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Er wordt geroeid in polyester bondsreddingsvletten volgens het IJslands model. Deze zijn
gebouwd bij Fa. Mulder en de Rijke.

De dolhouders dienen tegen de binnenrand van de vlet gemonteerd te zijn.
De riemen moeten los blijven van de vlet en/of de dollen.
De riemen dienen geheel van hout te zijn.

De riemen of dollen mogen tegen slijtage met kunststoffen of andere materialen beschermd
worden.

De stootwilg met leguaan, berghout en grijplijnen hoeven niet aanwezig te zijn.

Vlonders, ankers en ander losse materialen zijn tijdens zeewedstrijden niet toegestaan, met
uitzondering van een hoosemmer en reserve riemen.

De romp van de boot moet in originele staat blijven. De skeg of schaatsen mogen niet
worden veranderd.

Voetsteunen of andere hulpmiddelen voor een betere afzetmogelijkheid zijn niet
toegestaan.
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2. Afmetingen van de roeivlet

2.1 Maatvoering bondsreddingsvlet (in millimeters):

#. Zijaanzicht (gemeten tot aan de bodem): hﬁgg::{ Mrﬁ;irrgs:le Mérggil:e

1. Hoogte van de boegluchtkast: 420 - 20

2. Hoogte van de boegdoft: 460 30 50

3. Hoogte van de slagdoft: 380 40 40

4, Hoogte van de slagluchtkast: 310 - 10
Bovenaanzicht (gemeten vanaf de spiegel):

1. Tot het einde van de boegluchtkast: 3440 30

2. Tot het middelpunt van de boegdoft: 2600 50

3. Tot het middelpunt van de boegdolhouders: 2190 - 10

4, Tot het middelpunt van de slagdoft: 1610 40

5. Tot het middelpunt van de slagdolhouders: 1180 - 20

6. Tot het einde van de slagluchtkast: 690 - 20

7 :ﬁgddeelprjr?g van de doften voor het 110 0 0

8. De breedte van de doften: 220 0 110

2.2 Afmetingen van de roeiriemen:

Nieuwe riem: Oude riem:
Riemlengte: 3,25 meter 2,74 meter
Bladlengte: 1,07 meter 1,00 meter
Bladbreedte: 0,15 meter 0,12 meter

Plannen en ideeén voor veranderingen aan de bondsreddingsvlet dienen vooraf
schriftelijk goedgekeurd te worden door de ROB.
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Wedstrijd Reglement:
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De ploegleider dient zich op een door de organiserende reddingsbrigade te bepalen tijd voor
aanvang van het evenement te melden bij de wedstrijdorganisatie.

Bij eventuele afwijkingen van reglement beslist de organisatie in overleg met de voorzitter
(of zijn eventuele plaatsvervanger) van de ROB.

Eventuele veranderingen in het reglement of aan een roeivlet dienen schriftelijk
aangevraagd te worden bij het bestuur van de ROB.

De bondsvletten moeten op een door de organiserende reddingsbrigade te bepalen tijd voor
aanvang van het evenement roeiklaar liggen.

De roeiploeg bestaat uit vijf personen; vier roeiers/roeisters en een stuurman/vrouw.
¢ Een herenploeg bestaat uit minimaal één roeiende heer.
¢ Een damesploeg bestaat uit vier roeiende dames.
¢ Een jeugdploeg bestaat uit vier roeiers/roeisters  niet ouder dan achttien jaar op 1
januari. Bij twijfel over een leeftijd moet dit aangetoond kunnen worden.
¢ De leeftijd en het geslacht van de stuurlieden zijn vrij.

Het hinderen van andere ploegen bij start en finish en tijdens de wedstrijd kan
diskwalificatie tot gevolg hebben. De organiserende reddingsbrigade neemt deze beslissing,
eventueel in overleg met de voorzitter (of zijn eventuele plaatsvervanger) van de ROB.

Tevens mogen de deelnemers tijdens de roeiwedstrijd niet worden geholpen door de coach,
verzorger of derden.

Eventuele protesten kunnen binnen vijftien minuten na de finish van de desbetreffende
serie/wedstrijd ingediend worden bij de wedstrijdorganisatie.

Er wordt geroeid in eigen bondsreddingsvletten of door het wedstrijdsecretariaat aan
gewezen materiaal, die eventueel voorzien worden met de door de organisatie verstrekte
volgnummers.

Materiaalpech tijdens de wedstrijd is een wedstrijdrisico. Het technisch reglement is hierbij
van toepassing.

Volgboten van de verschillende reddingsbrigades en roeiploegen zijn niet toegestaan.
Volgboten van de organisatie dienen de roeiploegen niet te hinderen.
Alcohol en/of stimulerende middelen voor of tijdens het roeien worden niet getolereerd.

Alle aanwijzingen aangaande de wedstrijd gegeven door de organisatie dienen door de
deelnemers te worden opgevolgd.

Bij het passeren van versmalling in de vaarweg, heeft de ploeg die op kop ligt voorrang op
de andere boten in de wedstrijd.

In alle gevallen de wedstrijd aangaande waarin dit reglement niet voorziet beslist de
wedstrijdorganisatie. De uitspraak van de wedstrijdorganisatie is bindend.

Zeewedstrijden dienen, wanneer mogelijk, een uitwijkmogelijkheid hebben. Als de
omstandigheden voor de heren- en damesteams om op zee te roeien niet mogelijk is. Als
alleen voor de jeugdteams de omstandigheden zo zijn dat zij niet op zee kunnen roeien
vervalt hun wedstrijd.
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De richtlijn voor een Nederlands Kampioen roeiwedstrijd is dat de roei-inspanning van de

totale wedstrijd minimaal 30 minuten of drie kilometer is.

Punten verdeling:

¢

¢
¢
¢
¢

<

De ploeg die als eerste finisht
De ploeg die als tweede finisht
De ploeg die als derde finisht
De ploeg die als vierde finisht
De ploeg die als vijfde finisht
Et cetera.

: 1 punten
© 2 punten
: 3 punten
: 4 punten
. 5 punten

Bij een gelijkstand van twee of meer teams en bovendien een gelijk aantal wedstrijden, telt

de totaal tijd van de geroeide wedstrijden.

Bij een gelijk stand van twee of meer teams en een ongelijk aantal wedstrijden krijgt het
team die een wedstrijd niet heeft geroeid twee minuten extra tijd ten opzichte van de tijd
op de desbetreffende wedstrijd van het team waarmee het gelijk staat. Vervolgens telt de
totaal tijd.

Deelnemende roeiploegen die aan de start van een roeiwedstrijd besluiten niet deel te
nemen aan een zeewedstrijd omdat zij dit te gevaarlijk vinden, krijgen het aantal punten
van de laatst gefinishte plus 1.

Roeiploegen die, vanwege welke reden dan ook, besluiten niet naar een roeiwedstrijd te

gaan, krijgen het aantal punten van de laatst gefinishte plus 2.

Bij het lappen van een ronde gaat de snelste vlet voor.
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Huishoudelijk Regleme nt:

Een ROB-lid is een reddingsbrigade die een roeiwedstrijd organiseert voor het Nederlands
Kampioenschap Vletroeien.

Een ROB aspirant-lid is een reddingsbrigade die geen roeiwedstrijd organiseert voor het
Nederlands Kampioenschap, maar wel stemrecht heeft tijdens de Algemene Vergadering van
de ROB.

De ROB-leden en ROB aspirant-leden zijn verplicht ieder jaar contributie te betalen.
ROB-leden en ROB aspirant-leden zijn verplicht om bij alle NK-wedstrijden minimaal met
één roeiploeg aanwezig te zijn. Met uitzondering wanneer de Algemene Vergadering dat
jaar anders besluit.

Roeiwedstrijden op zee tellen niet mee voor het jeugdklassement.

Men hoeft geen ROB-lid of ROB aspirant-lid te zijn om aan roeiwedstrijden mee te doen van
Nederlands Kampioenschap.

Men moet echter wel lid zijn van Reddingsbrigades Nederland om in de uitslag van het
Nederlands Kampioenschap te komen.

Tijdens de Algemene Vergadering kunnen de leden bepalen om het contributiebedrag te
veranderen.

De Algemene Vergadering beslist wanneer een wedstrijd definitief gaat plaatsvinden en voor
welke klassementen deze telt.
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5. Medisch/Wettelijk Reglement:
A Reddingsbrigades/roeiploegen nemen deel aan een roeiwedstrijd op eigen risico.
A De deelnemende reddingsbrigades/roeiploegen zijn zelf verantwoordelijk voor de medische
geschiktheid van de deelnemers.
A Ten opzichte van derden zijn de plaatselijk wettelijk geldende reglementen van toepassing.
A Schade toegebracht aan derden is voor verantwoording van de desbetreffende
reddingsbrigade/roeiploeg.
A Een ieder dient zich uitsluitend te verplaatsen over de daartoe bestemde wegen en paden.
A De deelnemende reddingsbrigades/roeiploegen vrijwaren de wedstrijdorganisatie en de
Roeiwedstrijden Organiserende Brigades van alle aanspraken en/of vorderingen veroorzaakt
door de deelnemers, die mogelijkerwijs kunnen voortvloeien uit deelname aan de
wedstrijden.
Wijziging 1 : 16 januari 1993
Wijziging 2 : 18 februari 1995
Wijziging 3 : 31 maart 2000
Wijziging 4 : 25 maart 2006
Wijziging 5 : 7 februari 2009
Wijziging 6 : 22 februari 2010
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